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じ～ん通信

テーマ：ウォーキングの効果

4月

日光川桜づつみ公園
1400本の多様な桜を観賞できる

これをきっかけに花見に出掛けてみてはどうですか？
ソーシャルディスタンス(2m)を保ちながらウォーキングしてみましょう

ハーバード大学古人類学者ダニエル・リーバーマン教授によると

1日 7000歩～8000歩をウォーキングすると
健康に良いと示唆している

王子製紙春日井工場
知る人ぞ知る、地元のイベント
会社の私有地ですが、一般開放し

て桜祭りが行われます


